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Gezonde lucht in huis
Voorkom vocht en schimmel
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Ventileren helpt tegen  
vocht en schimmels in huis
Door goed te ventileren zorg je voor gezonde lucht in huis. Je voorkomt zo ook 

vocht en schimmel. Vuile en vochtige lucht en schimmels zijn niet goed voor je 

gezondheid. Met goed ventileren voorkom je vocht en schimmel in huis. En je 

bespaart energie.

Velison Wonen helpt graag om de lucht in huis fris te houden. In dit boekje geven we 

tips over hoe je goed ventileert en zorgt voor minder vocht in huis.   

Toch schimmel in huis?
Is er veel vocht in huis en ontstaat er daardoor schimmel? En lukt het niet om het 

probleem zelf op te lossen? Neem dan contact op met Velison Wonen. Samen kijken 

we wat er aan gedaan kan worden. 
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5-12 min

Douchen

	 Sluit de badkamerdeur als je doucht. Heeft je huis een ventilatiesysteem?  

Zet deze op de hoogste stand. Douche niet te lang. Maximaal 12 minuten per 

persoon per dag. Liever nog korter: 5 minuten per persoon per dag. 

	 Close the bathroom door when you take a shower. Is your house equipped 

with a ventilation system? Turn it to the highest setting. Don’t shower for too 

long. A maximum of 12 minutes per person per day. Preferably even shorter:  

5 minutes per person per day. 

	

 8 نم 1 ةحفصلا
 

 
 

 

 Dع هعضوب مق ؟ةIJهت ماظن Dع كتBب رفوتي له .مامحتسلاا دنع مامحلا با, قلغ, مق

RS دادعلإا Dعأ
T لا .ةلاحلا كلت Uأ ةدمل محتسXYZ ك[ .مزلالا نم_S

T 12 قدbصخشلل ةق 
 .دحاولا مويلل  دحاولا صخشلل قئاقد 5 ةدمل مامحتسلاا lmح لضفJُو .دحاولا مويلل دحاولا
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15 min

Na het douchen

	 Droog na het douchen de tegels en de vloer met een wisser. Laat na het 

douchen de ventilatie zeker nog 15 minuten aanstaan op de hoogste stand. 

Heb je geen ventilatiesysteem? Zet dan een raam open.

	 After showering, dry the tiles and floor with a wiper. Leave the ventilation  

system on the highest setting for at least 15 minutes after showering. No 

ventilation system? Then open a window.

	

 8 نم 2 ةحفصلا
 

 
 

 

 لاًاغّش ةIJهتلا ماظن عد .مامحتسلاا دع, ةحسمم مادختسا, ةbضرلأاو طلاrلا فbفجتب مق

 ماظن Dع رفوتت لا له .Dعلأا دادعلإا Dع مامحتسلاا دع, ةقbقد 15 نع لقت لا ةدمل
RS ذفاونلا حتف, مق ؟ةIJهت

T ةلاحلا كلت. 
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Koken

	 Kook niet te lang met veel water. Kook met deksels op pannen.  

Zet de afzuigkap of ventilator op de hoogste stand als je kookt, wast of 

doucht of zet het keukenraam open. Zo gaat de waterdamp snel weg uit huis. 

Zet de ventilator weer op de laagste stand na een half uur.

	 Don’t overcook with too much water. Cook with lids on pans.  

Put the extractor hood or the fan to the highest setting if you cook, wash or 

shower or open the kitchen window. This way the water vapours out of the 

house quickly. Turn the fan back to the lowest setting after half an hour.

	

 8 نم 3 ةحفصلا
 

 
 

 

RS طرفت لاو مزلالا نم XYZأ ةدمل T~طلا بنجت
T م�bأت .ءاملا ةXع تاءاطغلا عضو نم دD 

RS دادعإ Dعأ Dع خبطملا طافش وأ ةحورملا عضوب مق .T~طلا ءانثأ رجانطلا
T خبطلا تاقوأ 

 .اذكه ةعåç تbبلا نم ءاملا راخ, جâخ[ .خبطملا ذفاون حتف, مقوأ مامحتسلاا وأ لbسغلا وأ

اضافخنا دادعلإا XYZأ Dع ةحورملا عضوب مق
é

 .ىرخأ ةرم ةعاس فصن دع, 
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Mechanische ventilatie

	 Heeft je huis mechanische ventilatie? Dit zorgt ervoor dat vieze lucht de hele 

dag afgezogen wordt. Zet dit systeem nooit uit. Zo gebruik je mechanische 

ventilatie goed:

•	 Laat de stekker van de mechanische ventilatie altijd in het stopcontact 

zitten.

•	 Met de schakelaar (meestal in de keuken) kun je een lage of hoge 

ventilatiestand kiezen. Zet hem op de laagste stand als je niet veel vocht 

maakt in huis.

	 Does your home have mechanical ventilation? This ensures that foul air is 

extracted throughout the day. Never turn off this system. This is how to use 

mechanical ventilation properly:

•	 Always leave the plug of the mechanical ventilation in the socket.

•	 Use the switch (usually in the kitchen) to select a low or high ventilation 

setting.

	

 8 نم 4 ةحفصلا
 

 
 

 

 Dع خسولا ءاوهلا جارخإ Dع ماظنلا اذه دكؤي ؟ةbكbناbëملا ةIJهتلا Dع كتBب رفوتي له

  :همادختسا لضفأ نم دXأتت اذكه .éاد,أ ماظنلا اذه أفطت لا .راهنلا ىدم

 .طئاحلا سóقم نم ةbكbناbëملا ةIJهتلا سåاق جارخïب مقت لا •

RS دوجوم(  رزلا مادختسا, ةحورملل ضفخنم وأ ôTاع دادعإ راbتخا نكم[ •
T خبطملا 

اrلاغ
é

اضافخنا دادعلإا XYZا Dع هعضوب مق .)
é

 RS
T طرلا ةلق لاحI°ة RS

T بلاbت.  
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Was drogen

	 Droog je was het liefste buiten. Als je de was binnen moet drogen, 

centrifugeer het dan goed voordat je het ophangt. Zorg dat je de ruimte goed 

ventileert door bijvoorbeeld een raam open te zetten. Doe dat ook als je een 

wasdroger gebruikt.

	 Ideally, dry your laundry outside. If you have to dry it inside, spin it well before 

hanging it up. Ventilate the room well by, for instance, opening a window.  

Do the same if you use a tumble dryer.

	

 8 نم 5 ةحفصلا
 

 
 

 

RS لbسغلا فbفجت لضفُ[
T ارطضم تنك اذإ .جراخلاé إô فجتbسغلا فbملا لخاد لYSSمق ،ل 

RS ە¶ç• لrق éادbج يزكرملا درطلا مادختسا,
T فجت فرbلاملا فåأتلا, مق  .سXنسح نم د 

RS ةIJهتلا فورظ
T اض[أ كلذ, مق .لاًثم ةذفان حتف للاخ نم ةفرغلا

é
 RS

T كمادختسا لاح 

 .سåلاملا ففجمل
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Verwarming vrijhouden

	 Plaats geen meubels of zware gordijnen voor de verwarming. Zo kan de 

warme lucht goed het huis in. Zet meubels een paar centimeter van de muur, 

zo kan er ook frisse lucht achter de meubels komen. 

Het mechanische ventilatiesysteem kan alleen goed werken als er verse lucht 

via de luchtroosters boven de ramen kan komen. Laat de luchtroosters dus 

altijd open.

	 Do not place furniture or heavy curtains in front of the heater. This way, the 

warm air can enter the house properly. Place furniture a few centimetres from 

the wall, so fresh air can also reach behind it. 

The mechanical ventilation system can only work properly if fresh air can 

enter through the air vents above the windows. So always leave the air vents 

open.

	

 8 نم 6 ةحفصلا
 

 
 

 

 ôإ نخاسلا ءاوهلا لص[ نأ نكم[ .ةئفدتلا زاهج مامأ ةلbقثلا رئاتسلا وأ ثاثلأا عضو بنجت

 ثاثلأا S±∞ب تاYmمتØسلا ضع, ةفاسم Dع ظفاح .ةلوهس لë, اذكه تbبلا ءاحنأ ل�
m_نلا ءاوهلا لص[ نأ اذكه نكمbف ،طئاحلاو

T إô كلذك ثاثلأا فلخ.  

 لوخد, ذفاونلا قوف ءاوهلا جراخم تحمس اذإ طقف éادbج ةbكbناbëملا ةIJهتلا ماظن لمع[

m_ن ءاوه
T إô بلاbب مق .تYmامئاد ةحوتفم اهك

é
 .نذإ 
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18 C15 C

Verwarmen

	 Een vochtig huis is moeilijker te verwarmen dan een droog huis. Doordat 

je ventileert, wordt de lucht in huis droger. Droge lucht is makkelijker te 

verwarmen. Zo is je huis sneller warm en bespaar je energie. En je huis voelt 

comfortabel aan. Zet de verwarming overdag niet lager dan 18 graden en  

‘s nachts op minimaal 15 graden.

	 A damp home is harder to heat than a dry one. As you ventilate, the air in the 

house becomes drier. Dry air is easier to heat. So, your home warms up faster 

and you save energy. And your home feels comfortable. Set the heating to no 

lower than 18 degrees Celsius during the day and at least 15 degrees Celsius 

at night.

	

 8 نم 7 ةحفصلا
 

 
 

 

 .ةIJهتلا مادختسا, فجأ كتBب حبص[ .فاج ت≤ب S±∞خسU نم بعصأ بطر ت≤ب S±∞خسU نإ

انخاس كتBب حبص[ .لهس رمأ فاجلا ءاوهلا S±∞خسU نإ
é

 .ةقاطلا ±Yفوتب موقتو ةعåç اذكه 
احâJم b_mب كتBب نأ ام�

é
 للاخ ةIJئم ةجرد 18 نع لق[ دادعإ Dع ةئفدتلا عضت لا .كل 

 .S∂دأ دحك لbللا للاخ ةIJئم ةجرد D 15عو  راهنلا
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Ventilatieroosters

	 Laat roosters/klepramen voor ventilatie altijd open staan zodat vochtige lucht 

naar buiten kan. Zijn er meer mensen in de kamer? Zet ze dan verder open. 

De roosters kunnen makkelijk verstopt raken door stof. Maak ze daarom af en 

toe schoon met een borstel of stofzuiger.

	 Always leave grilles/swing window for ventilation open so that moist air can 

get out. Are there more people in the room? Then open them further. Grilles 

can easily become clogged with dust. So, clean them from time to time with 

a brush or vacuum cleaner.

	

 8 نم 8 ةحفصلا
 

 
 

 

امئاد ةحوتفم بلاق ذفاون وأ ءاوهلا جراخم كرت نم دXأتلا, مق
é

 ءاوهلا جâخ[ نأ عيطتس∏ lmح 

XYZ RSأ سان كانه له .بطرلا
T اهحتف, مق ؟ةفرغلا åشëو .عسوأ لJجراخم حبصت نأ نكم 

 ةbئا°âهªلا ةسØكملا مادختسا, اهفbظن∫ب مقف كلذل .ة°âتلأا لوخد للاخ نم ةدودسم ءاوهلا

  .رخلآاو S±∞حلا S±∞ب ةاشرفلا وأ
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Sluisplein 25 

1975 AG IJmuiden 

    

T. 0255 535 786    

E. info@velisonwonen.nl    

I. www.velisonwonen.nl


